ELISAist gedacht fur

o Eltern, die Anleitung beider Férderung
und Erziehungihrer Kinder bendtigen.

o Elternmit kleinen Kindern, die sich aus
unterschiedlichen Grindenin einer er-
schwerten Lebenssituation befinden
und deshalb Ansprechpartner*innen
brauchen.

e Familien,indenen zwischen Elternund
Kindern eine Beziehungsunterbre-
chung stattfand z.B. durch Fremdun-
terbringung.

DerWeg zu ELISA

fUhrt Gber das &rtliche Beratungszent-
rum/Jugendamt. Dieses finanziert die
Maf3nahme, ausgenommen die Kosten fur
das Mittagessen der Eltern an den drei
Betreuungstagen.

In ELISA arbeiten

1Sozial- und Heilpddagoge

1Heilpddagogin

2 Diplom-Sozialpddagoginnen

1Diplom-Sozialpaddagoge und Kinder- und
Jugendlichentherapeut

Kontakt

Christine Wanner (Leitung)

Kniebisstrafe 29

70188 Stuttgart

Tel. 0711-16665-601

E-Mail: christine.wanner@st-josefggmbh.de

Im Internet finden Sie uns unter:

www.st-josefggmbh.de

St. Josef gGmbH

HauBmannstr. 160

70188 Stuttgart

Tel. 0711-166650, Fax. 0711-16665900
E-Mail: info@st-josefggmbh.de

Geschéftsfihrung: Stefanie Entzmann
Handelsregister: HRB 18236
Amtsgericht Stuttgart
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St. losef

Ambulante Hilfen

zur Erziehung

Eltern-Intensiv-Angebot

ELISA




Unsere Haltung

Eltern lieben ihre Kinder und
Kinder lieben ihre Eltern.

Diese Grundannahme ist die Basis unse-
rer Arbeitim Kinderzentrum St. Josef in
Stuttgart.

Dabei erfahren wir, dass es Lebensum-
stande und Situationen gibt, die eine Ent-
faltung dieser Liebe erschweren kénnen.
Dann bieten wir den Eltern undihren Kin-
dern Hilfe und Unterstldtzung an,um einen
fur alle Beteiligten guten Weg zu finden
und zu gehen.

Dieser Aufgabe stellt sich das Kinder-
zentrum St. Josefim Rahmen seinerviel-
faltigen Angebote flr den Bereich Hilfen
zur Erziehung.

ELISAist eines dieser Angebote, das zu-
sammen mit dem Beratungszentrum
Stuttgart-Ost entwickelt wurde. Dieses
Angebot st fur Familien aus dem Stadt-
teil, aus der gesamten Stadt Stuttgart
undin Ausnahmefallen auch von aufer-
halb Stuttgarts.

ELISAist

einambulantes Gruppenangebot fur El-

ternmitihren Kindernim Altervon O bis 4

Jahren

. zum Aufbau und zur Starkung von
Bindung und Beziehung zwischen
den Elternund ihren Kindern.

. zur Klarung und Erweiterung derel-
terlichen Erziehungskompetenz.

. zur Eindbung von Strukturen und
Verhaltensweisen, die ein gutes fa-
milidares Zusammenleben férdern
und erleichtern.

Die Teilnahme an diesem Angebot er-

streckt sichin der Regel Gber einen Zeit-

raumvon 6 bis 12 Monaten.

ELISA bietet

e Anleitung, Beratung, Coaching

- durch Gruppenangebote flur Eltern, z.B.
Gesprachsrunden, Rollenspiele, Entspan-
nungsubungen, Aktionen, Spielrunden

- bei Sing-, Spiel-, Bewegungsangeboten
fur Elternund Kinder

- durch videogestUtzte Interaktionstbun-
gen

- durch EinGben von Stressbewaltigungs-
strategienund Starkung der Resilienz

- durch Anleitung der Eltern, die Feinzei-
chenund die Bedurfnisse inrer Kinder zu
erkennen

wochentlich

-an 3Tagenje 6 Stunden Betreuunginder
Gruppe fur Elternund Kinder

- einen Hausbesuch durch eine*n Mitarbei-
ter*in,um das Gelernte auf die hauslichen
Verhéltnisse zu Ubertragen




