ELISAist gedacht fur

o Eltern, die Anleitung beider Férderung
und Erziehungihrer Kinder bendtigen.

o Elternmit kleinen Kindern, die sich aus
unterschiedlichen Grindenin einer er-
schwerten Lebenssituation befinden
und deshalb Ansprechpartner*innen
brauchen.

o ElternundihreKinder, die beider
RUckfuhrung aus Fremdunterbringung
begleitet werden sollen.

DerWeg zu ELISA

fUhrt Gber das &rtliche Beratungszent-
rum/Jugendamt. Dieses finanziert die
Maf3nahme.

In ELISA arbeiten

Sozial- und Heilpddagog*innen
mit Zusatzqualifikationen im Bereich ‘ '
Video-Home-Training (VHT), Entwicklungs-

psychologische Grundlagen und Kinder-und
Jugendlichentherapie
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Unsere Haltung

Eltern lieben ihre Kinder und
Kinder lieben ihre Eltern.

Diese Grundannahme ist die Basis unse-
rer Arbeitin St. Josef gGmbH.

Dabeierfahren wir, dass es Lebensum-
stande und Situationen gibt, die eine Ent-
faltung dieser Liebe erschweren kénnen.
Dann bieten wirden Elternundihren Kin-
dern Hilfe und Unterstitzung an, um einen
fur alle Beteiligten guten Weg zu finden
undzu gehen.

Dieser Aufgabe stellt sich St. Josefim
Rahmen seinervielfaltigen Angebote fir
den Bereich Hilfen zur Erziehung.

ELISA:
Eltern-IntenSiv-Training Ambulant

ist eines dieser Angebote, das zusammen
mit dem Beratungszentrum Stuttgart-
Ost entwickelt wurde. Dieses Angebot ist
far Familien aus dem Stadtteil, aus der
gesamten Stadt Stuttgartundin Ausnah-
mefallen auch von auf3erhalb Stuttgarts.

ELISAist ELISA bietet
ein ambulantes Gruppenangebot fir El-  Anleitung, Beratung, Coaching
ternmit ihren Kindernim Altervon O bis 4
Jahren - durch Gruppenangebote flur Eltern, z.B.
. zum Aufbau und zur Starkung von thematische Gesprachsrunden, Rollen-
Bindung und Beziehung zwischen spiele, Entspannungstibungen, Aktionen,
den Elternundihren Kindern. Spielrunden
. zur Klarung und Erweiterung derel-
terlichen Erziehungskompetenz. - bei Sing-, Spiel-, Bewegungsangeboten
. zur Eindbung von Strukturen und fur Eltern und Kinder
Verhaltensweisen, die ein gutes fa-
milidres Zusammenleben férdern - durch videogestiitzte Interaktion,
und erleichtern. Video-Home-Training (VHT)
Die Teilnahme an diesem Angebot er-
streckt sichin der Regel Uber einen Zeit- - durch Einben von Stressbewaltigungs-
raumvon 6 bis 12 Monaten. strategien und Starkung der Resilienz

- durch Anleitung der Eltern, die Feinzei-
chenund die Bedurfnisse inrer Kinder zu
erkennen

« wochentlich

-an 3Tagenje 6 Stunden Betreuunginder
Gruppe fur Elternund Kinder

- einen Hausbesuch durch eine*n Mitarbei-
ter*in,um das Gelernte auf die hauslichen
Verhéltnisse zu Ubertragen




