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St. Josef
,Die Lowen**

Gruppe fur Kinder
aus psychisch und
suchtbelasteten Familien
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Ein Angebot der
St. Josef gGmbH
fur Kinder zwischen
8 und 12 Jahren




Es gibt viele Familien in denen eine
psychische Erkrankung oder Sucht das
Zusammenleben erschwert. Sie als Mutter
oder Vater bewaltigen momentan eine
belastende Zeit. Vielleicht fihlen Sie sich
manchmal wie in einem Tunnel oder es fallt
ihnen schwer im Alltag den Uberblick zu
behalten.

Kinder deren Eltern seelisch belastet sind,
kdnnen vieles was sie erleben nicht
verstehen. Wenn sie die Erfahrung
machen, dass sich Mama oder Papa nicht
kiimmern kénnen, machen sie sich Sorgen,
ubernehmen zu viel Verantwortung oder
entwickeln Angste.

Mit dem Gruppenangebot ,Die Léwen“
mochten wir diese Kinder dabei unter-
stltzen, besser mit ihrer Situation klar zu
kommen. In der Gruppe kdnnen sie sich mit
anderen Kindern austauschen, die ahnliche
Sorgen und Noéte haben. Sie kdnnen Uber
das sprechen, was sie bedruckt, gemein-
sam spielen, Spaly haben und vielleicht
auch Freunde finden. Das Angebot wendet
sich vorwiegend an Kinder aus dem Stadt-
bezirk Stuttgart-Ost.

Das Gruppenangebot ,Die Léwen'
findet immer mittwochs von
16.30-18.30 Uhr in den Raumen des
Familienzentrums (HauBmannstr. 158,
EG) statt.

Unterschiedliche Methoden wie Elemente
aus der Theater- und Erlebnispadagogik,
Entspannungstibungen und Gruppenspiele
kommen zum Einsatz. Dies bietet den
Kindern die Moglichkeiten ihre Starken zu
entdecken und fur ihre Bedurfnisse ein-
zustehen.

Zwei Elternabende in Kooperation mit
Aufwind, der Suchtberatungsstelle der
Caritas und dem Beratungszentrum
Stuttgart-Ost laden zum Austausch ein und
informieren Uber Unterstlitzungsangebote
fir psychisch und suchtbelastete Familien.
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Bei Fragen nehmen Sie gerne mit uns
Kontakt auf:

Annika Weise: Tel.: 0711/16665-510
Email: annika.weise@st-josefggmbh.de

Markus Schilling: Tel.: 0711/16665-510
Email: markus.schilling@st-josefggmbh.de

Bei Interesse an dem Gruppenangebot
werden wir uns im Rahmen eines
Vorgespraches gegenseitig kennenlernen.




