OFFENE ANGEBOTE FUR ALLE IM STADTTEIL

Krabbelgottesdienst (Koop. Kirchengem. St.Rupert)
FarKinderzwischen O + 6 Jahren und deren Familien.
Nach dem Gottesdienst findet ein gemdtliches Bei-
sammenseinin der Elternoase des KiFaZ statt.

e Dienstag,03.02.2026,14:30 Uhr

e Dienstag, 17.03.2026,14:30 Uhr

Ort: St.Rupert Kirche, Koblenzerstrafe 19,70376 Stgt

Sortierter Kinderbasar im KiFaZ

Tolle Schndppchen rund ums Kind, frische Hotdogs,
Kuchen, Getranke und jede Menge Platz zum Spielen
inunserem grofen Garten mit Spielplatz

Datum: Samstag, 07.03.2026

Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Ort: Garten des KiFaZ Maria Regina (Auf der Steig 12)
Kontakt: kinderflohmarkt.maria-regina@outlook.de

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE IM STADTTEIL

Pilates mit Frau Diicker (pilates@move.gmbh)
Start: auf Anfrage (dienstags und donnerstags)
Uhrzeit: jeweils von 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr

Kosten: 150.- (ggf Ubernahme d. Kosten durch KK)

Zumba

Wann: jeden Mittwoch, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort:im Garten oder Turnraum des KiFaZ Maria Regina
Anmeldung: KiFaz.Maria-Regina@st-josefggmbh.de

UBERUNS

Das Kinder- und Familienzentrum Maria Regina ver-
bindet das Stuttgarter Rahmenkonzept KiFaZ mit
dem Early Excellence Ansatz. Unser Kinder- und Fa-
milienzentrum bietet fir Familien und Kinder vielseiti-
ge Angebote. EinElternbereich dient als ein ,Ort der
Begegnung” und wird von unseren Familien téglich
genutzt. Die Angebote werden an den Bedarfen der
Familien geplant und organisiert. Uber unterschiedli-
che Vernetzungen und Kooperationen haben wir die
Mdoglichkeit, Familien zu unterstitzen, sie zu beglei-
tenundzu starken.

Elternmitwirkergruppe

Im KiFaZ gibt es eine Elternmitwirkergruppe, wel-
che sich derzeit aus einigen Mittern und der KiFaZ-
Koordinatorin zusammensetzt. Wir treffenuns ca.
4x im Jahr, um Aktivitaten und Angebote (Offener
Bewegungsraum, Offener Garten, Kinderbasar,...)
furs KiFaZ zu planen. Wir freuen uns auf weitere
,Mitwirker*innen®!

Elternoase

Alle KiFaZ-Eltern sind jederzeit herzlich Willkom-
men um zu verweilen, sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen, zulesen, sich GberVeranstaltungen
und Aktionen zu informieren, etwas zu trinken, ...
Es stehenverschiedenen Getranke zur Verfligung,
anwelchen Sie sich gerne bedienen durfen.

Raum zum Feiern

Die Elternoase des Familienzentrums kann von Fa-
milien, welche Kinderin unserem KiFaZ haben, fir
private Kindergeburtstage oder Familienfeste am
Wochenende gemietet werden. Anfragenrichten
Sie bitte an die Koordinatorin des Familienzent-
rums.

Haben Sie Ideen?

Wenn Sie sich ehrenamtlich (gegen Bezahlung)
engagieren méchten oderldeen haben, sprechen
Sie mituns:

Kontakt Leitung Kita:
Lucia Léwes (Lucia.Loewes@st-josefggmbh.de)

Kontakt und Anmeldungen

Koordinatorin Familienzentrum

Sylvia Genehr
(KiFaz.Maria-Regina@st-josefggmbh.de)

Anderungen vorbehalten, wer
sichergehen méchte, dass die
Veranstaltung stattfindet, kann
gerne nachfragen!
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INTERNE ANGEBOTE FUR KINDER
DES KIFAZMARIA REGINA

Kinderblicherei Maria Regina

Die Kinder kdnnen sich wdchentlich mitihrem
Ausweis ein Buch ausleihen, dieses mit nach Hause
nehmen, dort anschauen und wieder abgeben.

Singpatin
Donnerstagmittag kommt 14-tagig eine Singpatin zu
uns, um mit den Kindern zu singen und zu musizieren.

Vorlesepatin
Unsere Vorlesepatin kommt jeden Freitagnachmittag

und liest den Kindern Blicher vor.

Klettern (Kooperation mit dem Jugendhaus

Hallschlag)

Einmal wéchentlich geht wechselnd eine Kleingruppe
Vorschulkinderins Jugendhaus zum Klettern.

Psychomotorik
Diesist ein Angebot furunsere Vorschulkinder, wel-

chesin Kooperation mit dem Zentrum fir Psychomo-
torik ,Flitzen, Fliegen, Liegen“ angeboten wird. Es
findet Immer mittwochs im Turnraum statt.

INTERNE ANGEBOTE FUR ELTERN DES KIFAZ

Elterncafe mit Kooperationspartner*innen

Austausch, etwas trinken, Beisammensein

e Frau Schaffer (Kinderkrankenschwestervom Ge-
sundheitsamt): Gesundheitsberatung

e FraulJung (Beratungszentrum): Fragen rund um die
Erziehung, Familienthemen

Termine:

e Freitag, 16.01.26 15:00-16:30 Uhr (Frau Schaffer)

e Mittwoch, 28.01.2026,15:00 -16:30 (Frau Jung)

e Mittwoch,11.03.25,15:00-16:30 Uhr (Frau Jung)

e Freitag, 20.03.26,15:00 -16:30 Uhr (Frau Schaffer)

Ort: Elternoase

INTERNE ANGEBOTE

FUR FAMILIEN DES KIFAZ MARIA REGINA

(die genauen Infos zu alleninternen Angeboten finden Sie auf
den Aushéngen an der KiFaZ-Magnetwand)

Offenes Atelier (ohne Anmeldung)

Gemeinsam mit Ihrem Kind im Atelier kreativ sein, dabei
begleiten Sie die Ideen lhres Kindes.

e Montag,26.01.2026

e Montag, 23.03.2026

Uhrzeit: jeweils von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Eltern-Kind-Angebot ,Basteln”

¢ Bilderbuch ,Frederik® und Basteln eines Sonnenfangers
e Donnerstag, 05.02.2026

¢ 15:00 Uhrbis16:30 Uhr

Eltern-Kind-Projekt ,,Experimente“ (alle 2 Monate)

e Donnerstag, 15.01.2026 ,Eisexperimente”

e Donnerstag, 12.03.2026 ,Samenkugeln selbst gemacht’
e Jeweils 14:00 Uhr-15:00Uhr
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Faschingsparty
e Dienstag,10.02.2026

e 15.00 Uhrbis17:00 Uhr

OFFENE ANGEBOTE FUR ALLE IM STADTTEIL

Gemeinsames Singen (einmal im Monat)

¢ Dienstag, 20.01.2026

e Dienstag, 24.02.2026

e Dienstag, 24.03.2026

Uhrzeit: jeweils 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: vordem KiFaZ, bei schlechtem Wetterin der Elternoase

Vernissage von Kiinstler*innen

aus dem KiFaZ Maria Regina im Stadtteilhaus

(Prasentation der Ergebnisse aus dem Kunstprojekt)

Eréffnungsfeier: Montag, 02.02.2026 um15.00 Uhr

Zeitraum der Vernissage: 02.02.2026 bis 27.03.2026

Uhrzeit: wahrend der Offnungszeiten des Stadtteilhaus
(Am Romerkastell 69,70376 Stuttgart)

OFFENE ANGEBOTE FUR ALLE IM STADTTEIL

Mehrgenerationentreff (einmal monatlich)

(Koop. mitder Okum. Begegnungsstatte+der AWO)

Eine Kleingruppe mit KiFaZ-Kindern nimmt daran teil, herz-

lich eingeladen sind auch alle nichtteilnehmenden Kinder

mit deren Eltern, GroBeltern, Tanten, Onkel, etc. sowie alle

anderen Stadtteilbewohner*innen

e jeweils donnerstags von10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

e 22.01.26 ,Klanggeschichte“im KiFaZ Maria Regina

® 12.02.26 ,Rund um Fasching“im KiFaZ Maria Regina

¢ 19.03.26 ,Vorfreude auf Ostern” Gottesdienstim Alte-
burgheim oder gemeinsamer Start am KIFaZ

um 9.30 Uhr)
Spielgruppe

(Koop. Okumenische Begegnungsstatte)

FurBabys und Kleinkinder bis ca. 2,5 Jahren und deren Be-
gleitpersonen. Spielen, singen, sich austauschen,
Massage, Kontakte kntpfen, Kérperwahrnehmungs-
spiele, ...

Wann: immer dienstags von 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: OBS (Auf der Steig 25, 70376 Stuttgart)
AnmeldungundInfo: 0711/54 44 06

Rollende Biicherei

(Kooperation mit dem Haus der Familie)

Es wird ein Bilderbuch in mehreren Sprachen vorgelesen,
im Anschluss findet eine Bastelaktion statt.

Termin: Freitag, 23.01.26 Bilderbuch ,Huhu, Herr Schuhu*
Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: im Garten oderim Bistro des KiFaZ Maria Regina

Offener Garten mit Getranke- und Kuchenverkauf
Alle sind eingeladen, beiunsim Garten zu spielen, zu to-
ben, Andere zu treffen, sich auszutauschen, ...
eSamstag, 24.01.2026

eSamstag, 28.02.2026

eSamstag, 21.03.2026

Uhrzeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Internationaler Tag gegen Rassismus
Gemeinschaftsaktion mit mehreren Einrichtungen aus
dem Stadtteil, das KiFaZ Maria Regina ist auch vertreten
Datum: Donnerstag, 26.03.2026 (weitere Infos folgen)




