
 

 

Kinder- und Familienzentrum 
Maria Regina 

Auf der Steig 12 
70376 Stuttgart 

 Elternoase 
In der Elternoase sind alle KiFaZ-Eltern je-
derzeit herzlich Willkommen, um dort zu 
verweilen, sich mit anderen Eltern austau-
schen, zu lesen, sich über Veranstaltungen 
und Aktionen zu informieren, etwas zu trin-
ken, ... 
Es stehen verschiedenen Getränke zur Ver-
fügung, an welchen Sie sich gerne bedie-
nen dürfen. 
 
 
Raum zum Feiern 
Die Räumlichkeiten des Familienzentrums 
Maria Regina können von Familien, welche 
Kinder in unserem KiFaZ haben, für private 
Kindergeburtstage oder Familienfeste am 
Wochenende gemietet werden. 
Anfragen richten Sie bitte an die Koordina-
torin des Familienzentrums (Kontakt siehe 
unten). 
 
 
Haben Sie Ideen? 
Wollen Sie etwas mit anderen Eltern  
machen? 
Wenn Sie sich engagieren möchten oder 
Ideen haben, sprechen Sie mit uns! 
Per Mail, telefonisch oder persönlich: 
 
 

Kontakt Leitung Kita: 
Lucia Löwes 
Lucia.Loewes@st-josefggmbh.de 

 
 

Kontakt und Anmeldungen  
Koordinatorin Familienzentrum 
Sylvia Genehr  
KiFaz.Maria-Regina@st-josefggmbh.de 

 

Programm 
KiFaZ Maria Regina 

Januar - März 2023 

ANGEBOTE FÜR ELTERN 

 
Elterntanz (kostenlos, mit Anmeldung) 
Jeden Dienstag findet von 18:30 -19:30 Uhr 
Elterntanzen bei uns im KiFaZ statt. 
 
Elternmittag (mit Anmeldung) 
„Rund um das Thema Zähne“ 
Freitag, 27.01.23 von 14:30 bis 16:00 Uhr 
in der Elternoase 
Referentin: Frau Louis (Zahnmedizinischer 

Dienst Stuttgart) 
 
ALLGEMEINES 
 
Elternmitwirkergruppe 
Im KiFaZ gibt es eine Elternmitwirker-
gruppe, welche sich derzeit aus einigen 
Müttern und der KiFaZ-Koordinatorin zu-
sammen setzt. 
Wir treffen uns ca. 4 im Jahr und nach Ab-
sprachen, um Aktivitäten und Angebote 
(Flohmarkt, Tauchregal,…) fürs KiFaZ zu 
planen. 
Wir freuen uns auf weitere „MitwirkerInnen“! 

 
ÜBER UNS 
Das Kinder- und Familienzentrum Maria 
Regina verbindet das Stuttgarter Rahmen-
konzept KiFaZ mit dem Early Excellence 
Ansatz. 
Unser Kinder und Familienzentrum bietet 
für Familien und Kinder vielseitige Ange-
bote. Ein Elternbereich dient als ein „Ort der 
Begegnung“ und wird von unseren Familien 
täglich genutzt. Die Angebote werden an 
den Bedarfen der Familien geplant und or-
ganisiert. Über unterschiedliche Vernetzun-
gen und Kooperationen haben wir die Mög-
lichkeit, Familien zu unterstützen, sie zu 
begleiten und zu stärken.  

 

EEC  
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INTERNE ANGEBOTE FÜR KINDER 
DES KIFAZ MARIA REGINA 

 
Kinderbücherei Maria Regina 
Die Kinder können sich wöchentlich mit ihrem 
Ausweis ein Buch ausleihen, dieses mit nach 
Hause nehmen, dort anschauen und wieder 
abgeben. 
 
Singpatin 
Jeden Donnerstag kommt eine Singpatin in 
unsere Einrichtung, um mit den Kindern zu 
singen und zu musizieren. 
 
Kitafit 
Jeden Dienstag findet für die Vorschulkinder 
ein Bewegungsangebot in Kooperation mit 
dem Turnerbund Cannstatt statt. 
 
Kunstprojekt 
Die Kinder lernen eigene Ideen mit unter-
schiedlichen Materialien umzusetzen. Künstle-
risch-handwerkliches und eigen-
schöpferisches Arbeiten wird gefördert.  
Das Kunstprojekt findet jeden Tag statt. 
 
 
INTERNE ANGEBOTE FÜR ELTERN 
DES KIFAZ MARIA REGINA 
 

„Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes, zu Familien-
themen oder zur Erziehung?“ 
Dann besuchen Sie gerne die kostenlose Be-
ratungssprechstunde im Besprechungszimmer 
neben der Elternoase. Diese findet an folgenden 
Terminen statt: 
Mittwoch, 25.01.23 
Mittwoch, 01.03.23 
Mittwoch, 22.03.23 
Jeweils von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Frau Hasenmaier vom Beratungszentrum freut 
sich auf Sie. 
Der Besuch ist mit und ohne Anmeldung möglich! 

ANGEBOTE FÜR ALLE FAMILIEN 
 
 
Babymassagekurs 
Für Mütter oder Väter mit Baby (6. Lebenswoche  
bis zum 5. Monat zu Beginn des Kurses) 
Infotreffen: Freitag, 27.01.2023 um 9.30 Uhr  

Kurs: 03.02, 10.02, 17.02, 24.02, 03.03.2023 

Uhrzeit: 9.30 – 11.00 Uhr  

Ort: KiFaZ Maria Regina, Bewegungsraum 1. OG 

NUR MIT ANMELDUNG! 

 
 
 
In Kooperation mit der Kirchengemeinde 
St.Rupert 
 
Krabbelgottesdienst 
Für Kinder zwischen 0 und 6 Jahren und deren 
Familien 
Nach dem Gottesdienst in der Kirche findet ein ge-
mütliches Beisammensein in der Elternoase des 
KiFaZ Maria Regina statt 
Mittwoch, 08.02.2023 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Mittwoch, 24.03.2023 von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

 
 
In Kooperation mit der Ökumenischen Be-
gegnungsstätte Auf der Steig (ÖBS) 
 
Spielgruppe 
Für Kinder und deren Begleitpersonen im Alter von 
6-18 Monaten 
Gemeinsam spielen, singen, sich austauschen, 
Massage, Kontakte knüpfen, Körperwahrnehmungs-
spiele 
Immer dienstags von 10:00 bis 11:00 Uhr 
in der  Ökumenischen Begegnungsstätte 
Anmeldung und Info: 0711 / 54 44 06  
 
 

INTERNE ANGEBOTE FÜR FAMILIEN 
DES KIFAZ MARIA REGINA 
 
Eltern-Kind-Aktionen im KiFaZ 
(Themen werden noch bekannt gegeben) 
Freitag, 10.02.2023, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Freitag, 24.03.2023, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Bitte tragen Sie sich in die aushängenden Liste ein. 
 
Rollende Bücherei 
(in Kooperation mit dem Haus der Familie) 
Wir schauen gemeinsam das Bilderbuch „Vom klei-
nen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den 
Kopf gemacht hat “ in mehreren Sprachen an und 
im Anschluss findet ein Bastelangebot statt 
Mittwoch, 15.03.2023, 15:00 bis 16:00 Uhr 
 
„Offene Elternoase“ 
Sich nach Kitaende in gemütlicher Runde 
treffen und mit anderen Eltern austauschen, mit 
den Kindern spielen, etwas trinken,…. 
Von jeweils 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr an 
folgenden Terminen: 
Freitag, 13.01.2023 (Leitung Frau Yön) 
Mittwoch, 15.02.2023 (Leitung Frau Mai) 
Freitag, 10.03.2023 (Leitung Frau Yön) 
Mittwoch 19.04.23 (Leitung Frau Mai) 
Wer sich in die Anmeldeliste an der Elternoasen- 
türe einträgt hilft für die Planung, spontane Be-
sucher sind aber auch herzlich Willkommen! 
 

Mehrgenerationentreff in Kooperation mit der 
Ökumenischen Begegnungsstätte 
Verschieden Angebote und Aktivitäten mit 
mehreren Generationen. 
Die Vorschulkinder nehmen an diesen Aktionen mit 
einer Fachkraft teil. Deren Eltern, Großeltern, 
Tanten, Onkels, etc sind herzlich eingeladen. 
Donnerstag, 26.01.2022 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
(Klanggeschichte in der ÖBS) 
Weitere Termine folgen. 
 
 


