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Vorwort

Diese Gesamtkonzeption, die Sie heute in den H&anden halten, tragt dem Umstand
Rechnung, dass stationare Jugendhilfeangebote einem standigen Wandel durch immer neue
fachliche Herausforderungen unterliegen. Deswegen ist es wichtig, sich immer wieder den
aktuellen Stand bewusst zu machen und diesen sowohl nach innen (eigene
Mitarbeiterschaft) als auch nach auRen (Familien, Jugendamt, interessierte Offentlichkeit)
darzustellen. Mit jeder neuen Fassung beginnt auch schon die néchste Weiterentwicklung,
die wir in Partnerschaft mit unseren beiden Beratungszentren laufend gewahrleisten.

Unsere Wohngruppen befinden sich in einem standigen konzeptionellen Wandel, orientiert
am jeweiligen Bedarf. So hat uns in den letzten beiden Jahren der starke Ausbau der
Stationaren Hilfen fir unbegleitete minderjahrige Auslander (UMA) beschaftigt und zu einer
Erweiterung der Platzzahl von ca. 65 zu tber 100 gefihrt.

Zusammen mit den Beratungszentren Ost und Bad Cannstatt haben wir uns auf den Weg
gemacht, Eltern noch besser als bisher in ihrer Erziehungsverantwortung zu starken und
einer ,Dauerdelegation“ von Erziehungsproblemen an die ,Experten” der Jugendhilfe etwas
Konstruktives entgegenzuhalten. Wir befinden uns im Prozess der Ausbildung und
Implementierung von ,SIT* (Systemischer Interaktionstherapie nach Michael Biene).

In unserem standigen Prozess der Weiterentwicklung haben einige Projekte, die unter
anderem den stationdren Bereich betreffen, ihren Abschluss gefunden. So die
Kooperationsvereinbarung zum Kinderschutz, die gemeinsam mit dem Beratungszentrum
Ost erarbeitet wurde. Passend zum Thema wurde in St. Josef ein Konzept zum
grenzachtenden Umgang erstellt. Dieses beinhaltet ein Schutzkonzept, Leitlinien, einen
Verhaltenskodex und Handlungsmaoglichkeiten (z. B. in Bezug auf den Umgang bei Verdacht
auf (sexuelle) Gewalt durch Mitarbeiter*innen und den Umgang bei sexuellen Ubergriffen
unter Kindern und Jugendlichen).

Wenn wir in die unmittelbare Zukunft schauen, so sehen wir schon die néachsten
Herausforderungen auf uns zu kommen, so z. B. die Frage, wie ein gutes stationares
Angebot in Kooperation mit Ganztagesschulen aussieht. Wir werden uns auch der Frage
stellen missen, ob es weitere Spezialangebote braucht, z. B. fur Kinder mit psychiatrischem
Bedarf.

Weiter wird uns in Zukunft der Umbau der UMA Gruppen in St. Josef beschéftigen. Durch die
ricklaufigen Zahlen der Erstaufnahmestellen, wird das Thema wohl auch bald St. Josef
treffen.

Wir hoffen, lhnen einstweilen mit dieser Ubersicht eine gute Orientierung in der stationaren
Jugendhilfelandschaft von St. Josef zu bieten.

Lo fea S 4s e

Michael Leibinger Joachim Friz
Geschaéftsfuhrer Gesamtleitung Hilfen zur Erziehung
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1. St. Josef — unser Leitbild und Haltung

Das ,Kinderzentrum St. Josef wurde als ,Josefsheim“ von den Franziskanerinnen von
Siel3en 1925 in Stuttgart Ost gegrundet. Der damalige Gemeindepfarrer von Herz Jesu hatte
die Schwestern in den Stadtteil gebeten, um, wie es in der Chronik heil}t, ,die Kinder von der
Stral3e zu holen®. Zunachst in den ehemaligen Raumen der Wirtschaft ,Zum Kniebis®, dann
in weiteren eigens angebauten Gebauden, schufen die Schwestern unterschiedliche Formen
der Kinderbetreuung und Frauenbildung: Kindertagesstatte, Sauglingsheim, Musik-,
Handels- und Nahschule. Schilerhort, Wohngruppen (Ende der 80er-Jahre auch dezentral),
Betreutes Jugendwohnen, Therapeutische Tagesgruppen folgten im Lauf der Jahrzehnte.

1997 Ubergaben die SieRener Franziskanerinnen das Kinderzentrum in die neu gegriindete
St. Josef gGmbH. 2006 wurde die Maria Regina gGmbH (Bad Cannstatt) in die St. Josef
gGmbH integriert. Seit dieser Zeit sind auch die Cannstatter Wohngruppen und die
ambulante Dienststelle Bad Cannstatt Teil der St. Josef gGmbH.

Aus der Griundungsgeschichte erklart sich das heutige Profil des Kinderzentrums St. Josef,
das malgeblich durch franziskanische Wertestrukturen gepragt ist. An der Leitfigur
Franziskus von Assisi, dessen Lebensweise und Glaubensweg uns bis heute fasziniert,
sehen wir folgende Haltung:

Offenheit

Vertrauen

Mut

gegenseitige Achtung

Starken sehen, fordern, loben

Schwéchen liebevoll begegnen (den eigenen und denen des anderen)
das Einnehmen eines klaren eigenen Standpunktes

Achtung vor und Erhaltung der Schopfung

Entsprechend unserem Leitbild ist es uns ein Anliegen in unserer Arbeit die wertschatzende
Haltung und die Suche nach individuellen Lésungen und Handlungsschritten zu starken.

Wir sind davon Uberzeugt, dass das momentane Verhalten von Menschen, das Verhalten
widerspiegelt, welches zu einem frilheren Zeitpunkt, das bestmogliche war, um schwierige
und belastende Situationen zu uUberstehen. Zudem wird der Verédnderungsprozess umso
effektiver, je besser das Bezugssystem in die Arbeit einbezogen werden kann.

Neben dem systemischen Verstandnis von Familie ist unsere Arbeit stark gepragt von einem
ganzheitlichen Verstéandnis von Erziehung (Erziehung fur und mit Kopf, Hand und Herz).

Zu den franziskanischen Grundwerten, die sich in allen unseren Konzepten wiederfinden,
kommen Stadtteilorientierung und Familienorientierung hinzu.

Als Einrichtung mit diesen Wurzeln mdchten wir den Kindern, Jugendlichen und Eltern
Hinweise geben fir die Erfahrung von Geborgenheit, Zugehorigkeit und Sinn
verantwortungsvoll gelebter Gemeinschaft. Grundlegend dafir ist das Konzept der
religionssensiblen Padagogik.

Die St. Josef gGmbH ist heute eine Verbundeinrichtung mit einem breit gefacherten Angebot
verschiedener Hilfen und Betreuungsformen in Stuttgart Ost und Bad Cannstatt. Im Bereich
Kindertagesstatten werden Kinder im Alter von 1 — 12 Jahren in verschiedenen
Angebotsformen betreut und gefordert (Ganztageskindergarten, Regelkindergarten,
Kindergarten mit veranderter Offnungszeit, Kinderkrippen, Integrative Gruppen und
Schuilerhaus). Die Abteilung Erziehungshilfe umfasst drei Dienststellen fir ambulante Soziale
Arbeit fir Familien (SPFH) im Stadtteil und ELISA, ein teilstationdres Betreuungsangebot fur
Familien als Clearing bzw. umfassendes Kompetenztraining.
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Zur stationaren Erziehungshilfe gehéren Dezentrale Wohngruppen (davon eine Wohngruppe
fur jugendliche Madchen und eine Jungenwohngruppe, Wohngruppen fir unbegleitete
minderjahrige Flichtlinge), Verselbstandigungsgruppen und Betreutes Jugendwohnen.
Familien aus dem Kitabereich, dem Bereich Erziehungshilfe und aus dem Stadtteil haben die
Moglichkeit, sich in unseren Familienzentren zu treffen; sie finden dort auch
niedrigschwellige Beratungsangebote und ein bedarfsorientiertes Kursprogramm vor.

2. Rechtliche Grundlagen

2.1 Das Kinder- und Jugendhilfegesetz (KIJHG)

Die gesetzlichen Grundlagen der Hilfen zur Erziehung sind im Sozialgesetzbuch (SGB VIlI),
dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) im 4. Abschnitt und hier insbesondere in den
88 27 — 42 geregelt.

Far den Bereich Wohnen sind die 834 (Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform), 835a
(Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder und Jugendliche), 836 (Mitwirkung,
Hilfeplan), 841 (Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung) und 842 (Inobhutnahme von
Kindern und Jugendlichen) von besonderer Bedeutung.

Hilfen zur Erziehung werden von dem oder den Sorgeberechtigten beim Jugendamt
beantragt werden. Sie sind gesetzlich zur Mitwirkung an der Hilfe verpflichtet. Bei stationaren
Hilfen wird vom Jugendamt ein einkommensabhangiger Kostenbeitrag von den Eltern
erhoben.

2.2 Leistungsbeschreibung, Leistungsvereinbarung und Entgeltvereinbarung
Das Landesjugendamt erteilt auf Antrag des Trégers eine Betriebserlaubnis (845 SGB VIII)
fur eine genau definierte Wohngruppe.

Unter Beteiligung des ortlichen Tragers der Jugendhilfe, der Landeshauptstadt Stuttgart
werden die Angebote, Zielsetzung, Zielgruppe, Leistungsangebote der Wohngruppen
definiert. Die St. Josef gGmbH betreibt vor allem Dezentrale Wohngruppen (DWG),
Innenwohngruppen (IWG), Verselbstandigungswohngruppen (VG) und Betreutes
Jugendwohnen (BJW).

3. Hilfen zur Erziehung in Stuttgart, Grundlagenvertrag

Nach langer Vorbereitung in den 1990er Jahren wurden die Hilfen zur Erziehung in Stuttgart
ab August 2002 umfassend reformiert. Grundlage sind mehrere Vertrage, die das Jugendamt
der Landeshauptstadt Stuttgart u.a. mit den freien Tragern Caritasverband fir Stuttgart,
Evangelische Gesellschaft, Stiftung Jugendhilfe aktiv und St. Josef gGmbH geschlossen hat.
Das Ziel ist die Sicherstellung sozialraumlicher Hilfen in Stuttgart, St. Josef ist dabei der
stadtische Partner in Stuttgart-Ost und in einem Teil des Bezirks Bad Cannstatt.

Wesentliche Bestandteile der Vereinbarung sind:

o Jeder beteiligte Trager stellt in seinem Zustandigkeitsbereich die sozialraumlichen
Hilfen zur Erziehung zur Verfligung

e Die freien Trager sind bereits vor Hilfegewahrung an der Ausgestaltung der Hilfe
beratend beteiligt, dazu dient das wochentlich tagende Gremium des Stadteilteams
eingefihrt.

e Offentlicher und freier Trager kiimmert sich gleichermaBen um die notwendige
Vernetzung mit Regelangeboten und sonstigen Hilfeanbietern im Sozialraum.
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Das frihere Hilfeplangesprach wird nun als Kontrakigesprach gesehen, als Dreiecks-Vertrag
zwischen Jugendamt (bezahlt die Hilfe), Leistungsberechtigtem (beantragt eine Hilfe zur
Erziehung) und Leistungserbringer (Trager, der die konkrete Hilfe erbringt).

Vereinbarungen Uber die einzelfallibergreifende Steuerung erganzen dieses System.

4. Unsere Zielgruppen

In beiden Regionen, in denen die St. Josef gGmbH die sozialraumlichen Hilfen erbringt (S-
Ost mit Gaisburg, Ostheim, Gablenberg, Berg, Stdckach, Frauenkopf, Gansheide und
Uhlandshdéhe sowie der norddstliche Teil von Bad Cannstatt mit Winterhalde, Im Geiger,
Schmidener Vorstadt, Espan bis Steinhaldenfeld) zeigen sich bei fast allen
Sozialstrukturdaten, die fir Familien belastend sind, Uberdurchschnittliche Werte. Es existiert
eine sehr groR3e Vielfalt an Nationalitaten und religiésen Orientierungen.

4.1 Grunde fir eine stationare Aufnahme

Es ist das Ziel von St. Josef Kinder und Jugendliche mit Bedarf nach stationarer Hilfe zur
Erziehung innerhalb des Sozialraums zu versorgen, sofern nicht fachliche Griinde flir eine
.externe* Unterbringung sprechen.

Grunde fir eine stationare Aufnahme kénnen folgende sein:

- Die Herkunftsfamilien kbnnen momentan keine ausreichende Erziehung, Versorgung,
Schutz und Férderung gewahrleisten

- Die Kinder und Jugendlichen konnen ihre Entwicklungsmdglichkeiten in ihrem
bisherigem Umfeld nicht ausreichend ausschépfen

- Die Jugendlichen bendtigen eine Unterstitzung bei der Ablésung von den Eltern und
bei der Entwicklung von Alltagskompetenzen fiir ein selbststandiges Leben

- Die Kinder und Jugendlichen leben aufgrund von Fluchterfahrung ohne Eltern in
Stuttgart

4.2 Ausschlusskriterien
Ausgeschlossen werden muss eine Aufnahme in der Regel:

¢ Wenn beim Kind/Jugendlichen eine psychiatrische Problematik aktuell so gravierend ist,
dass eine Aufnahme in die Kinder- und Jugendpsychiatrie angezeigt ist.

e Wenn beim Kind/Jugendlichen eine Suchtdynamik vorliegt, die ein padagogisches
Arbeiten unmoéglich macht und/oder das Kind/der Jugendliche in der Gruppe nicht auf
Drogenkonsum verzichten kann.

e Wenn das Kind/der Jugendliche Schutz vor der eigenen Familie durch Anonymitat
bendtigt.

Unabhéngig von diesen Kriterien ist zu Uberprifen, ob im Einzelfall eine Aufnahme aufgrund
spezieller Konstellationen in der betroffenen Gruppe mdglich ist.

5. Personelle Ausstattung und Qualifikation unserer padagogischen
Mitarbeiter*innen

Die Padagog*innen, die in den Wohngruppen, Verselbstadndigungsgruppen (VG) und im
Betreuten Jugendwohnen (BJW) arbeiten, haben unterschiedliche Grundqualifikationen:
Erzieher*innen, Jugend- und Heimerzieher*innen, Sozialpddagog*innen, Heilpddagog*innen.
Je nach Arbeitsschwerpunkt kommen unterschiedliche Weiterbildungen  oder
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Zusatzausbildungen hinzu (z. B. Familienberatung, Systemische Interaktionsberatung,
Erlebnispadagogik, Umgang mit  Sucht, Traumapadagogik  bzw. -therapie,
Gesprachsfuhrung, Religionspadagogik, Kunsttherapie, etc.).

Je nach GruppengréfRe arbeiten in einer Wohngruppe vier bis sechs festangestellte
Padagog*innen, erganzt von Auszubildenden und Praktikant*innen, in einer Gruppe. In einer
VG betragt der Stellenschlissel 1:3, d. h. ein/e Betreuer*in in Vollzeit hat Kapazitat fur die
Betreuung von drei Jugendlichen.

Um die Qualitat der padagogischen Arbeit zu sichern, gibt es bedarfsgerechte
Fallbesprechungen (woOchentlich oder vierzehntdgig) mit Begleitung durch die
Fachbereichsleitungen, unseren interdisziplinaren Fachdienst oder von aul3en (z. B. durch
eine Traumatherapeut*in), Supervision, hausinterne und externe Fortbildungen, Klausurtage,
Gremienarbeit und Austauschforen.

Da sich die Wohngruppen sehr flexibel am Bedarf einzelner Kinder und Jugendlicher aus
dem jeweiligen Sozial- und Kulturraum ausrichten, gibt es standig Anpassungen und
Erweiterungen der Methodenkompetenz in den Mitarbeiter*innen - Teams.

Hierbei wird intern mit dem padagogisch-psychologischen Fachdienst, aber auch mit
externen Kooperationspartnern wie Beratungsstellen, Kinder- und Jugendpsychiatrie und
weiteren Therapeut*innen zusammengearbeitet.

6. Gemeinsame Padagogische Schwerpunkte aller Wohngruppen

6.1 Das Aufnahmeverfahren, Notaufnahmen

Die Fremdunterbringung eines Kindes oder Jugendlichen ist ein sehr markanter Einschnitt in
eine Familiengeschichte und erfordert viel Umsicht und differenzierte Uberlegungen (siehe
unten).

Die Aufnahme in eine Wohngruppe erfolgt als Anfrage des Jugendamtes bei der zentralen
Belegungssteuerung. Steht ein passender Platz zur Verflgung, findet zunachst ein
Informationsgespréach in der betreffenden Wohngruppe statt. Daran nehmen Eltern,
Kind/Jugendlicher, Betreuer*in der Wohngruppe und die fallzustandige Mitarbeiter*in des
Jugendamtes teil. Ziel ist das gegenseitige Kennenlernen und die Klarung des Auftrages. Ist
fur die Beteiligten eine Aufnahme denkbar, wird ein Besuch oder ein Probewohnen des
Kindes/Jugendlichen in der Wohngruppe vereinbart. Nach positiver Entscheidung wird mit
allen Beteiligten der Aufnahmetermin festgelegt. Im ersten Hilfeplan-/ Kontraktgesprach
werden Ziele der MaBnahme und Beitrdge der einzelnen Beteiligten zur Zielerreichung
schriftlich festgehalten.

Von diesem Regelverfahren kann abgewichen werden, wenn eine Notaufnahme erfolgen
muss. Notwendige Klarungen und Absprachen werden dann so schnell als mdglich
nachgeholt. Notaufnahmen sind in fast allen Wohngruppen mdéglich.

6.2 Zusammenarbeit mit den Eltern bzw. Herkunftsfamilien

Wir betrachten Eltern als die Experten und zentrale Bezugspersonen ihrer Kinder. Wir sind
Uberzeugt, dass alle Eltern das Beste fiur ihr Kind wollen (auch wenn sie diesem Anspruch
selbst nicht immer gerecht werden kénnen). Grundlegend flir unsere Zusammenarbeit mit
den Eltern ist eine systemische Sichtweise von Familie: in der Familie beeinflusst jede/r
jeden. Wenn es Eltern schlecht geht, reagieren die Kinder. Sie sind oft ,Symptomtrager® fur
etwas, was in der Familie nicht funktional l&auft. Dementsprechend wichtig sind die Eltern als
Ansprechpartner, Auftraggeber und auch (neben den Kindern) Adressaten der Hilfe zur
Erziehung.
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Zusammenarbeit mit den Eltern findet regelmalig, geplant und zielgerichtet statt in Form
von:

gemeinsamer Hilfeplanung mit dem Jugendamt

Gesprachen, Tur- und Angelkontakten, Telefonaten

Heimfahrten der Kinder/Jugendlichen an den Wochenenden und in den Ferien
Einbindung der Eltern in den Gruppenalltag

Absprachen, wer Einké&ufe, Arztbesuche oder Lehrergesprache wahrnimmt
gemeinsamen Erlebnissen wie z. B. Freizeiten, Festen...

wo moglich und gewiinscht finden intensivere Formen der Zusammenarbeit mit Eltern,

z. B. Elterntrainings, Systemische Interaktionstherapie (SIT), psychologische Beratung
durch den Fachdienst oder Video-Interaktions-Trainings statt.

Inhalte sind:

¢ regelmaRiger Austausch und Absprachen, die Erziehung und individuelle Férderung des
Kindes betreffend

e Starkung der Elternkompetenz

e Forderung der Verantwortungsibernahme durch die Eltern

¢ Vermittlung weiterfiihrender Hilfen

Fir die Zusammenarbeit mit den Eltern streben wir durchschnittlich zwei Termine pro Monat
an. Je nach Einzelfall ergeben sich bei der Haufigkeit Schwankungen von mehrmals
waochentlich — monatlich.

6.3 Die padagogische Arbeit der Wohngruppen

Ziel der Arbeit in den Wohngruppen kann sowohl eine kurzfristige auferhausliche
Stabilisierung mit dem Ziel der raschen Rickfuhrung in die Familie als auch das Vorbereiten
auf ein selbststandiges Leben sein.

Die Wohngruppen in St. Josef sind heilpadagogisch und systemisch orientiert:

e Der Alltag ist bewusst, klar und forderlich fur die einzelnen Kinder/ Jugendlichen
gestaltet, mit besonderer Berticksichtigung sensibler Phasen des Tagesablaufes (z. B.
Bettgehzeit oder Ankommen nach der Schule).

o Die Betreuer*innen bieten ein verlassliches, transparentes und Kkorrigierendes
Beziehungsangebot (Bezugsbetreuersystem).

e Das Freizeitangebot richtet sich an den Ressourcen und Bedirfnissen der einzelnen
und an den jeweiligen Erziehungszielen aus.

e Dabei ist es uns wichtig, dass sich die Kinder und Jugendlichen kompetent und
selbstwirksam erleben kénnen (Ressourcenorientierung, Partizipation).

In den padagogischen Alltag werden unterschiedliche Anséatze und Methoden integriert:

Beziehungsorientierte Padagogik

Verhaltenstherapeutische und I6sungsorientierte Vorgehensweisen
Klientenzentrierte Gesprachsfihrung

Erlebnispadagogik

Traumapadagogik

Systemische Beratung

Systemische Interaktionstherapie (SIT)
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Neben der personlichen Weiterentwicklung der einzelnen Kinder und Jugendlichen
(Forderung der Sozialkompetenz, Aufarbeitung problematischer Lebensverlaufe, Umgang
mit Beziehungen und Sexualitdt) stehen naturgemaf schulisch-berufliche Integration und
Forderung im Fokus. Die Ziele mit den einzelnen Kindern und Jugendlichen sind
Gegenstand der Kontraktgesprache, die zusammen mit dem Jugendamt und den Eltern
gefuhrt werden.

Hinzu kommt das Instrument der Entwicklungsplanung in den Wohngruppen. Dabei flieRen
die Ergebnisse der Anamnesegespriche, evtl. durchgefihrter Testdiagnostik und der
Beobachtungsbdgen mit ein, damit werden Feinziele fur den Erziehungsalltag formuliert.

Neben dem gemeinsam gelebten Alltag gehdren auch Ferienfreizeiten zum
Gruppenprogramm.

Des Weiteren wird in den Wohngruppen nach dem Bezugsbetreuersystem gearbeitet. Dies
bedeutet, dass ein Betreuer*in fur ein Kind/einen Jugendlichen die Hauptverantwortung tragt
und mit den Eltern, dem Beratungszentrum und anderen Kooperationspartnern im Austausch
steht.

Weitere wichtige konzeptionell verankerte Themen, die den Alltag der Wohngruppen pragen,
ist die Beteiligung der Kinder und Jugendlichen (Partizipationskonzept) und die
religionssensible Erziehung.

6.4 Kooperation mit Schulen und anderen Partnern im Sozialraum

Eine Hauptmaxime der Stuttgarter HzE-Philosophie ist die Erhaltung bzw. Schaffung guter
Beziige im Sozialraum fir die Kinder und ihre Familien. In Absprache mit den
Sorgeberechtigten pflegen die Wohngruppenmitarbeiter*innen einen guten Kontakt zu den
Lehrern der Kinder und Jugendlichen. Gleiches gilt fur Kitas, Vereine und andere von den
jeweiligen Kindern und Jugendlichen genutzten Angeboten.

7. Qualitatssicherung unserer Arbeit

Die Sicherung der Qualitat unserer padagogischen Arbeit hat einen hohen Stellenwert. Intern
gibt es daflir regelmagige Fallbesprechungen, thematische AG’s, Fortbildungen, Klausurtage
und Supervision. Der Fachdienst in St. Josef unterstiitzt und erganzt die padagogische
Arbeit durch spezifische beratende und therapeutische Angebote.

Ein besonderes Augenmerk haben wir auf das Thema grenzachtenden Umgang gelegt.
Bestandteil dessen sind Leitlinien und ein Schutzkonzept. Das Schutzkonzept enthalt
Bausteine zur Pravention (Personalauswahl, Partizipation, Beschwerdemanagement, ein
sexualpadagogisches Konzept) wie auch zur Intervention (Ablauf bei Verdacht auf
(sexualisierte) Gewalt).

Innerhalb Stuttgarts, in der Kooperation mit dem Jugendamt, sind auf jeder Ebene
regelmaBige Austausch- und Reflexionstreffen vorgesehen (Bereichsleitungsrunde,
Controlling-Plenum, Steuerungsrunde, Tragerkonferenz).
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8. Der beratend-therapeutische Fachdienst

Zum interdisziplindren  Fachdienstteam  gehdren  Diplom-Psycholog*innen  und
Sozialpadagog*innen mit therapeutischer und beratender Zusatzqualifikation.

Der beratend-therapeutische Fachdienst ist zustandig fur:

Fallbezogene Team- und Einzelberatung

¢ Anamneseerhebung und Auswertung mit den Padagog*innen in den stationdren
Gruppen

e Psychologisch-lebensgeschichtliche  und  sozial-systemische  Eingangs- und

Verlaufsdiagnhostik

Verhaltensbeobachtung und Beratung bei der Entwicklungsplanung

Testungen

Beratung und Therapie einzeln und in Gruppen

Beratung von Eltern und anderen Bezugssystemen

Krisenintervention

Daruber hinaus verfiigen weitere Mitarbeiter*innen aus den einzelnen Bereichen uber
vielfaltige Zusatzqualifikationen, die bei Bedarf auch bereichstbergreifend in Anspruch
genommen werden konnen, wie z. B. Kunsttherapie, Heilpddagogisches Reiten,
Heilpddagogische  Spieltherapie,  Systemische  Familientherapie und -beratung,
Deeskalations-Training, usw.

Zudem arbeiten wir mit den regionalen Beratungsstellen zusammen.

Eine engere Kooperation besteht mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie Stuttgart. Die Klinik
bietet regelmafdig Termine fur unsere zu betreuenden Kinder und Jugendlichen vor Ort an.
Ebenso besteht eine langjahrige Zusammenarbeit mit dem C.G. Jung Institut bezogen auf
Einzel- und Gruppentherapien.
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9. Die einzelnen Wohngruppenprofile
In Stuttgart Ost:
9.01 Dezentrale Wohngruppe 1 (DWG 1)

Beschreibung der Wohngruppe

Das ehemalige 3-Familien-Haus mit groRem Garten und Nebengebauden befindet sich in
Stuttgart Gaisburg. In der Nahe stehen weitere Grunflachen zur Freizeitbeschéaftigung zur
Verfligung.

Platze: 6
Geschlecht: Jungen und Madchen
Alter: ab Grundschule

Besonders geeignet fir:
Kinder, bei denen eine langfristige Unterbringung notwendig erscheint.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und pé&dagogisch hoch qualifizierten Alltag,
der bedarfsgerecht angepasst werden kann.

In der DWG 1 ist die besondere ldee der Unterbringung ein langfristig und beheimatend
angelegtes erzieherisches Konzept.

Das Team besteht aus finf Hauptamtlichen (Sozialpddagogen, Heilpddagogin,
Kindheitspadagogin), zuziiglich Praktikant*innen, FSJ.

Die langjahrig untergebrachten Kinder/ Jugendlichen leben in einem geschwisterahnlichen
Setting zusammen; dementsprechend kommt der Gruppenpédagogik ein hoher Stellenwert
zu. Partizipation der Kinder/ Jugendlichen an der Gestaltung ihres Alltagslebens ist in der
Wohngruppe sehr wichtig.

Die Zusammenarbeit mit den Herkunftsfamilien findet orientiert am Einzelfall und an den
Bedirfnissen des Kindes statt (siehe 6.2). Die Gesprdche werden aulerhalb der
Wohngruppe durchgefihrt; die Wohngruppe stellt einen ,sicheren Ort“ fur die Kinder und
Jugendlichen dar.

9.02 Dezentrale Wohngruppe 2 (DWG 2), Madchenwohngruppe

Beschreibung der Wohngruppe
Die Wohngruppe befindet sich in einem kleinen Mehrfamilienhaus in ruhiger Randlage von
Stuttgart Ost.

In der N&he liegt ein Bolzplatz, danach kommen Schrebergarten und der Waldrand. Das
Haus ist umgeben von einem kleinen terrassenférmigen Garten. Eine U-Bahn-Haltestelle,
Einkaufmdéglichkeiten und Schulen sind trotz der idyllischen Lage leicht und schnell
erreichbar.

Das Haus umfasst sieben Einzelzimmer, zwei davon separat in einer Einliegerwohnung, so
dass sie als Verselbstédndigungsetage nutzbar sind, ein Esszimmer, Wohnzimmer, eine
Kiche, ein Bad und eine Toilette auf jeder der drei Etagen, ein Biro und
Ubernachtungszimmer fir die Mitarbeiterinnen, eine Waschkiiche und einen ausgebauten
Dachboden, der fur Entspannung und kreative Angebote genutzt werden kann.

Platze: 6 + 1 Notplatz
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Geschlecht: Madchen
Alter: 12 - 21 Jahre

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag
der bedarfsgerecht angepasst werden kann. Das Mitarbeiterinnen-Team ist besonders
geschult im Hinblick auf die Problemlagen, die bei Madchen tberdurchschnittlich haufig
vorkommen, z. B. psychosomatische Auffalligkeiten, Angste, Depressionen, erhohte Selbst-
oder Fremdaggressivitat, Stérungen im Ess- oder Leistungsverhalten sowie Folgen von
Gewalt- und Missbrauchserfahrungen. Dabei arbeiten die Mitarbeiterinnen nach Methoden
von DBT-A (Dialektisch-behaviorale Therapie fur Jugendliche) und sind diesbeziglich
ausgebildet. Die Wohngruppe wird intensiv begleitet durch eine Psychologin des
Therapeutischen Fachdienstes von St. Josef.

Die Zusammenarbeit mit den Herkunftsfamilien spielt eine grof3e Rolle. Sie wird in der Regel
durch die Bezugsbetreuerin geleistet. In Fallen, in denen dieses Thema mit Gewalt oder
Missbrauchserfahrungen oder anderen belastenden Themen des jeweiligen Madchens
verknUpft ist, unterstiitzt die zustédndige Psychologin nach Absprache die Elternarbeit (siehe
auch 6.2).

9.03 Dezentrale Wohngruppe 3 (DWG 3), Doppel-Wohngruppe

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppen liegen in zwei aneinander gebauten ehemaligen Mehrfamilienhdusern am
Ende einer ruhigen Seitenstrafl3e in Stuttgart-Gaisburg. Sie sind umgeben von einem Hof,
einer kleinen Grunflache und einer grof3en Terrasse mit Blick Uber Stuttgart-Ost.

Die Hauser umfassen sechs bzw. vier Einzelzimmer fur Jugendliche, jedes der drei
Stockwerke umfasst Bader und Toiletten. Im groReren Haus A kann das Dachgeschoss
separat genutzt werden, da auf diesem Stockwerk eine kleine Kiiche eingebaut ist. Im
kleineren Haus B gibt es auf jedem Stockwerk eine Kiiche. Als Gemeinschaftsraume stehen
Wohnzimmer und in einem der Hauser eine groRe Wohnkiiche zur Verfiigung. Ein
Kellerraum und eine Garage werden als Hobbyraume genutzt. Die beiden Hauser sind mit
einem Durchgang im EG verbunden.

Eine U-Bahn-Haltestelle, Einkaufsmoglichkeiten und Schulen sind leicht und schnell
erreichbar.

Zusatzlich zu den Hausern gibt es eine separate Wohnung in unmittelbarer Néahe; diese ist
speziell fur die Verselbststandigung der jungen Menschen vorgesehen.

Platze: 6 +4 + 2

Geschlecht: Jungen und Madchen

Alter: Grundschulalter — Verselbstandigung

Besonders geeignet fir: )

Kinder und Jugendliche, bei denen ein gut betreuter Ubergang in die Selbststandigkeit
notwendig ist.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag
der bedarfsgerecht angepasst werden kann.

Stand April 2021 Seite 12 von 24



Im grolReren der beiden Hauser (Haus A) wohnen die Kinder und Jugendlichen, die noch
einen engen Betreuungsbedarf haben. Die Betreuung findet unter den  klassischen®
Wohngruppenbedingungen statt. Ab dem Zeitpunkt, an dem begonnen werden kann mehr
Eigenverantwortung und Ablésung von Erwachsenen zu unterstlitzen, wechseln die
Jugendlichen ins kleinere Haus B. Hier kann jedem Jugendlichen innerhalb der Gruppe ein
individuelles Mal? an Selbststandigkeit und Betreuung eingerdumt werden. Falls der/die
Jugendliche anschlieend in Betreute Jugendwohnen wechselt, kann ggf. die bisherige
Betreuungsperson auch die BJW-Betreuung tbernehmen. Die beiden Wohngruppenteams
kooperieren eng miteinander, sodass auch beim Wechsel vom einen ins andere Haus ein
hohes Mal3 an Beziehungskontinuitat gewahrleistet ist.

9.04 Dezentrale Wohngruppe 4 (DWG 4)

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe befindet sich in einem ehemaligen Mehrfamilienhaus mitten in einem dicht
besiedelten Viertel in Stuttgart Ost.

Das Haus verfligt tber acht Einzelzimmer, die auf drei Stockwerken verteilt sind. Durch das
Vorhandensein von zwei Kichen ergibt sich die Méglichkeit, Jugendliche auf dem Weg der
Verselbstandigung gezielt zu begleiten. In der Nahe befinden sich Schulen, Jugendhaus,
Sportvereine, Spiel- und Sportplatze, ein Park und Waldgebiet. Die Wohngruppe ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Auch Einkaufsmoglichkeiten sind in der Umgebung geniigend vorhanden.

Platze: 6 + 2 Verselbstandigungsplatze
Geschlecht: Jungen und Madchen

Alter: 14 — Verselbststandigung, in bestimmten Fallen koénnen auch jungere Kinder
aufgenommen werden (z.B. Geschwister).

Besonders geeignet fir:
Jugendliche auf dem Weg in die Verselbststandigung.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag,
der bedarfsgerecht angepasst werden kann.

Diese Gruppe hat ihre besondere Starke im Umgang mit Jugendlichen, die sich in
besonderen, psychisch belastenden Lebenssituationen befinden. Dies schlief3t Jugendliche
aus dem Sozialraum ebenso ein, wie unbegleitete minderjahrige Auslander.

Einer aktiven Forderung der Verselbststandigung und der Planung einer mdglichen Schul-
und Ausbildungslaufbahn, wird nachgegangen. Dabei werden die personlichen Belastungen
bertcksichtigt.

Die jungen Menschen werden untersttitzt bei der Bewaltigung von Krisen und belastenden
Erfahrungen, sie werden gegebenenfalls in therapeutische Angebote vermittelt.

Die Jugendlichen versorgen sich je nach Entwicklungsstand mit Unterstitzung der
Betreuer*innen selbst und lernen eine eigenstandige Haushaltsfiihrung.

Das Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen eine optimale Begleitung bis in die
Selbststandigkeit zu bieten, so dass sie sich gut und selbststandig zurechtfinden und gut in
den Sozialraum integriert sind. Das bedeutet auch Netzwerke zu bilden und zu nutzen, die
nach dem Ende der Hilfe in der Wohngruppe genutzt werden kdnnen
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9.05 Dezentrale Wohngruppe 5 (DWG 5)

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe befindet sich im Stadtteil Stuttgart Wangen. Das Haus verflugt tber acht
Einzelzimmer, die auf vier Stockwerke verteilt sind. Als Gemeinschaftsraume dienen die
Kiiche, das Wohn-/Esszimmer und ein zusatzliches Spielzimmer. Es gibt insgesamt vier
Bader, dies ermdglicht eine Aufteilung nach Familien.

Die Stockwerke werden als Trainingswohnungen fur Familien mit ihren Kindern und
Jugendlichen genutzt.

Alle wesentlichen Geschafte des taglichen Bedarfs sind zu Ful? erreichbar. Die Wohngruppe
ist in unmittelbarer Nahe zum U-Bahnnetz. Zum Haus gehort eine kleine Terrasse zur
Stral3enseite, die durch eine Sichtschutzhecke begrenzt ist und eine Terrasse mit Garten auf
der Rickseite des Hauses.

Platze: 6
Geschlecht: Familien mit Kindern und Jugendlichen m + w
Alter: 3 —

Besonders geeignet fir:

Kinder und Jugendliche aus dem Sozialraum Stuttgart Bad Cannstatt und Stuttgart Ost,
deren Eltern sich auf ein intensives Training einlassen konnen. Dazu konnen Eltern mit ihren
Kindern fur drei Monate mit in die Wohngruppe einziehen.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag,
der bedarfsgerecht angepasst werden kann.

Diese sozialraumlich orientierte Gruppe hat ihre besondere Stérke in der Elternaktivierung.
Das Team arbeitet nach der Systemischen Interaktionstherapie (SIT). Die Eltern werden als
Experten fur ihre Kinder gesehen, die durch bestimmte Erfahrungen und Ereignisse in der
Entwicklung des Familiensystems in ihrer Elternkompetenz eingeschrankt sind, und die dies
verandern wollen. Den Ansatzpunkt fir die Verédnderung bieten die ganz alltaglichen
Interaktionen zwischen Eltern und Kind. Dort setzt das Coaching fiir die Eltern an. Es ist am
wirkungsvollsten, wenn die Eltern mit ihren Kindern zusammen in die Wohngruppe einziehen
und die Padagog*innen aufgrund von teilnehmender Beobachtung die Eltern bei der
Veranderung ihres Erziehungsverhaltens direkt begleiten und unterstiitzen. Sollten die Eltern
zu dem Schluss kommen, dass sie nicht auf die Rickfiihrung der Kinder hinarbeiten wollen
oder konnen, konnen die Kinder noch so lange in der Wohngruppe verbleiben, bis ein
passender Platz gefunden wurde.

9.06 Dezentrale Wohngruppe 7 (DWG 7)

Beschreibung der Wohngruppe

Die Raumlichkeiten der Wohngruppen befinden sich im Hauptgebdude. Die Wohngruppe mit
6 - 7 Platzen befinden sich auf zwei Etagen und sind Uber das Treppenhaus der Einrichtung
verbunden.

Die Kinder/Jugendlichen haben bei regularer Belegung alle Einzelzimmer, die aber aufgrund
ihrer Grol3e auch als Doppelzimmer genutzt werden kénnen. Dies stellt vor allem bei
Geschwisterkindern eine Option dar.

Die Wohngruppe wurde 2019 neu eingerichtet. In den GemeinschaftsrAumen steht den
Kindern ein PC mit Internetzugang zur Verfiugung. Dartber hinaus kann die Gruppe auf das
Angebot der Einrichtung zurtckgreifen (Sporthalle, Werkraum, Spielplatz/AuRenanlagen,
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Familienzentrum). Im oberen Stockwerk gibt es eine separate zweite Kiiche, welche im Zuge
des Verselbstandigungstraining von Jugendlichen der Wohngruppe genutzt werden kann.

Platze: 6 + 1
Geschlecht: Jungen und Madchen

Alter: 6 Jahre — Verselbststandigung
Jugendliche kdénnen so lange neu aufgenommen werden, wie sie sich auf den relativ
familiaren Charakter der Wohngruppe noch einlassen kénnen.

Besonders geeignet fir:
Kinder aus dem Sozialraum mit einer langeren Aufenthaltsperspektive, bei denen die
Bindung an die Eltern wahrend der Unterbringung besonders geférdert werden soll.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag,
der bedarfsgerecht angepasst werden kann. Sie versteht Eltern als Fachleute fir ihr(e)
Kind(er). Entsprechend wird dem Thema Elternkontakte besonders viel Bedeutung
beigemessen. Als Besonderheit dieser Gruppe findet ,Elternarbeit” nur selten in Form von
klassischen Beratungsgesprachen im geschitzten Rahmen statt, sondern wird vor allem
durch Integration der Eltern in den Gruppenalltag gelebt. Die Idee dahinter ist es, den Eltern
weniger Wissen zu vermitteln, sondern sie Erfahrungen machen zu lassen und diese ggf.
direkt in der Situation zu reflektieren. Aul3erdem soll den Eltern in diesem Rahmen das
Einbringen eigener Ressourcen besser ermdglicht werden.

9.07 Dezentrale Wohngruppe 8 (DWG 8)

Beschreibung der Wohngruppe

Wie die DWG 7 befindet sich auch die DWG 8 im Hauptgebaude von St. Josef. Die Gruppe
hat eine groR3ziigige Etage fir sich. Sie ist konzipiert fiir die Betreuung kleineren Kinder.

Die Wohnzimmer - teilweise auch die Kinderzimmer - sind mit Spielmaterial und
Holzeinbauten nach heilpadagogischen Kriterien versehen: Spielhduser und Hochbetten
bieten Rickzugsmadglichkeiten und unterschiedliche Spielebenen. Dariiber hinaus kann die
Gruppe auf das Angebot der Einrichtung zuruckgreifen (Sporthalle, Werkraum,
Spielplatz/AuRenanlagen, Familienzentrum).

Platze: 6
Geschlecht: Jungen und Madchen
Alter: 2 bis 8 Jahre

Besonders geeignet fir:
Kinder aus dem Sozialraum, bei denen die Bindung an die Eltern wahrend der Unterbringung
besonders gefordert werden soll.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen gut strukturierten und péadagogisch hoch qualifizierten Alltag
der bedarfsgerecht angepasst werden kann. Die Kinder finden dort einen gut strukturierten
Schon- und Forderraum vor. Sie konnen Halt, Geborgenheit und Zuwendung erfahren und
werden ermutigt, ihre Ressourcen positiv zu nutzen.

Das Konzept der Wohngruppe sieht vor, die Eltern als ,Experten fiir ihre Kinder von Anfang
an“ intensiv in den Gruppenalltag und das padagogische Handeln einzubeziehen, und auch
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ihnen, ebenso wie den Kindern, Wertschatzung und Forderung zukommen zu lassen. Im
gemeinsamen Erleben des heilpddagogisch gepragten Alltags und unter Anleitung und
Ermutigung durch die Betreuer*innen kénnen so Eltern und Kinder gleichermalien
Entwicklungsschritte vollziehen, die im Idealfall in die Rickfihrung minden.

Die Kinder konnen in der Regel die hauseigene Kita besuchen.

9.08 Dezentrale Wohngruppe Haulimannstral3e (DWG HM)

Beschreibung der Wohngruppe

Die dezentrale Wohngruppe HaulRmannstrae (DWG HM) ist in zwei Doppelhaushélften mit
Durchgangstiir untergebracht. Sie liegt im Stuttgarter Osten in unmittelbarer Nahe zum
Ostendplatz. Einkaufsmoglichkeiten, Schulen und die Anbindung an den o6ffentlichen
Nahverkehr sind direkt zu erreichen. Ein kleiner Garten mit Grunflache, Grillmdglichkeit und
Gemiusebeeten liegen hinter dem Haus. Die eine Haushélfte besitzt eine Kiche, ein grol3es
Wohnzimmer sowie Bader, ein Spielzimmer und vier Zimmer fir Kinder und Jugendliche. In
der anderen Haushalfte stehen ebenso vier Kinderzimmer zur Verfligung, sowie weitere
Bader und Toiletten. Biro und Aufenthaltsraum sind ebenfalls in dieser Haushalfte zu finden.

Platze: 8
Geschlecht: Madchen und Jungen
Alter: 6 — 14 Jahre

Besonders geeignet fir:
Kinder aus dem Sozialraum Stuttgart.

Das Profil

Die Dezentrale Wohngruppe richtet sich an die Bedarfslagen des Sozialraumes und ist breit
aufgestellt. Sie bietet einen gut strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag, der
entsprechend den Bedarfen der Kinder angepasst werden kann.

Das Angebot richtet sich vor allem an Kinder und Jugendliche, die ein Interesse an
sportlichen, kreativen und erlebnisorientierten Angeboten haben. Hierdurch werden Settings
geschaffen, durch die die Kinder und Jugendlichen sich selbst neu wahrnehmen kdnnen.
Eigene Ressourcen werden so entdeckt und geférdert, und neue Handlungsalternativen
kénnen gelernt werden.

Auf Partizipation der Kinder und Jugendlichen legen wir groBen Wert. So kdnnen z. B. die
Kinder bei der Freizeitgestaltung und bei Gruppenangeboten ebenso mitsprechen wie beim
Erarbeiten von gemeinsamen Gruppenregeln und Gruppenablaufen. Gemeinsam erarbeitete
Werte pragen den Gruppenalltag. RegelméRige erlebnisorientierte Freizeiten (Weihnachten,
Pfingsten, Sommerferien) stéarken das Zusammengehorigkeitsgefuhl.

Eine intensive Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern wie KJP und den O0rtlichen
Schulen sowie die Beteiligung und Aktivierung der Eltern ist wesentlicher Teil der
padagogischen Arbeit. In den Hilfeplangesprachen mit den Jugendamtern liegt ein grol3es
Augenmerk auf der individuellen Ausgestaltung der Hilfe.
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In Stuttgart Bad Cannstatt:

9.09 Dezentrale Wohngruppe Schorndorfer StraRe (DWG BC), Jungenwohngruppe

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe liegt in einem Wohngebiet mit Mehr- und Einfamilienhdusern. Die DWG
selbst befindet sich in einem eigens fiur die Wohngruppe umgebauten 3-Familienhaus. Auf
drei Etagen gibt es jeweils eine 4-Zimmer-Aufteilung.

Die Zimmer der Jugendlichen befinden sich im 1. und 2. Stock. Der 2. Stock wird von
Jugendlichen bewohnt, die sich in der Verselbstandigungsphase befinden und nur noch
wenig Unterstitzung bendtigen. Im 2. Stock befindet sich ein Notaufnahmezimmer, das wir
Jugendlichen in Notsituationen zur Verfigung stellen koénnen, wenn es die
Gruppenkonstellation zulasst.

Die zentrale Einheit bildet unser Wohn- Essbereich, in dem sich das Leben und Begegnung
abspielt. Um das Haus herum verlauft ein groRer Garten mit einer gematlichen Terrasse. Im
Keller befinden sich ein Fitnessraum, ein Allzweckraum mit Tischkicker, Billardtisch und
Tischtennisplatte, eine Speisekammer, Waschrdume und eine Werkstatt.

Platze: 6 + 2 Not-/ Verselbstandigungsplatze
Geschlecht: Jungen
Alter: 14 — max. 21 Jahre

Besonders geeignet fir:
Jugendliche die Unterstiitzung und individuelle Begleitung in die Selbstandigkeit brauchen.

Das Profil

Das Angebot unserer sozialraumlichen Gruppe richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren, die
Unterstiitzung und individuelle Begleitung in die Selbstandigkeit wiinschen.

Mit unserem jungenspezifischen Profil bieten wir Raum und Rahmen im gemeinsamen
Austausch Uber Lebensthemen, wie Freundschaften, Peergroups, Jugendkultur,
Partnerschaft und Sexualitat, den Umgang mit den ,starken“ und den ,schwachen® Seiten
des Lebens, dem eigenen Rollenverstandnis und der Auseinandersetzung mit der Lebens-
und Familiengeschichte.

Personliche Reifung und Reflexionsfahigkeit ist unser Anliegen, ebenso wie emotional
kompetentes Auftreten und Verhalten. Gemeinsam erarbeiten wir schulische und berufliche
Perspektiven, insbesondere in Zeiten von scheinbarer Perspektiviosigkeit.

Auf der Basis von Beziehungsarbeit und Entwicklungsplanung unterstlitzen wir die
Jugendlichen humorvoll, padagogisch konsequent, in jedem Fall partizipativ und auch mal
ganz innovativ und unkonventionell. Wir sind in unserer Arbeit ausdauernd und geduldig, und
geben Zeit und Raum fur die individuellen Prozesse.

In der Gruppe erleben wir Gemeinschaft bei Gruppenabenden, Ausfliigen, Freizeiten,
gemeinsamen Festen und Fernseh- und Videospielabenden. Ebenso nutzen wir unser
Gruppensetting als Ubertragungsort fir  Entwicklungsthemen und korrigierenden
Erfahrungen.

Die Zusammenarbeit mit den Herkunftssystemen ist uns wichtig, auch wenn diese, aufgrund
der Ablésungsprozesse, nicht im Vordergrund steht. Die Arbeit mit den Eltern orientiert sich
am Einzelfall und an den Bedurfnissen des jeweiligen Jugendlichen.

9.10 Dezentrale Wohngruppe TerrotstraRe (DWG TT)
Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe befindet sich in einem 3-geschossigen Reihenmittelhaus in Bad Cannstatt
im Quartier ,Schmidener Vorstadt".
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Es handelt sich um drei grundrissgleiche 3-Zimmer-Wohnungen mit je Kiiche und Bad. Ein
Garten gehort zum Haus. Infrastrukturelle Einrichtungen wie Nahverkehr, Versorgung,
Sportvereine, schulische Angebote sind alle im Sozialraum und gut zu erreichen.

Platze: 6 + 1
Geschlecht: Jungen und Madchen
Alter: 14 — 20 Jahre

Besonders geeignet fir:
Jugendliche und junge Erwachsene mit unterschiedlichen Fahigkeiten und Kompetenzen in
der Selbstorganisation und Selbstversorgung.

Das Profil

Die Wohngruppe bietet einen strukturierten und padagogisch hoch qualifizierten Alltag der
bedarfsgerecht angepasst werden kann. Sie orientiert sich an den individuellen
Unterstiitzungs- und Hilfebedarfen jedes einzelnen Bewohners/ jeder einzelnen Bewohnerin.
Wichtige Aspekte in der Arbeit sind Integrationsmal3nahmen wie z. B. das Finden eines
passenden Sprachkurses, verschiedene Malinahmen zur Vorbereitung der Beschulung, das
Erreichen eines Schulabschlusses, etc.

Wir sehen es als eine Hauptaufgabe, fir jede*n Bewohner*in eine schulische bzw. berufliche
Perspektive zu entwickeln.

Des Weiteren ist auch die Gestaltung von Freizeitangeboten ein Teil der Arbeit, um eine
Integration in unserer Kultur und in die neue Umgebung in Stuttgart zu erreichen.

Der integrative Gedanke wird nun verstarkt durch die breitere sozialrGumliche Belegung. Hier
befindet sich die Wohngruppe aktuell in einer konzeptionellen Veranderung.

Da wir es zum Teil mit Jugendlichen zu tun haben, die schon gelernt haben, fir sich selbst
zu sorgen, gibt es in der DWG TT sowohl eine Gemeinschaftsversorgung als auch die
Mdglichkeit der Selbstversorgung.

9.11 Dezentrale Wohngruppe Koénig Karl StrafRe (DWG KK)

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe teilt sich das 4-geschossige Geb&ude mit einer Kindertagesstatte unseres
Tragers. Sie befindet sich im 3. und 4.0G des Hauses. Die Nédhe zum Kurpark Bad
Cannstatt und der hauseigene Spielplatz im Innenhof ermdglichen vielfaltige Aktivitdten auch
aullerhalb des Hauses. Die Gruppe liegt zentral in Bad Cannstatt, fuRlaufig befinden sich
Einkaufszentren, Arzte und Schulen. Es besteht eine gute Anbindung an die 6ffentlichen
Verkehrsmittel zum  Erreichen  von  Jugendhdusern,  Aktivspielplatzen, dem
Stadtteilbauernhof, sowie (Sport-)Vereine und Kirchengemeinden mit vielfaltigen Angeboten.

Platze: 6 + 1 (Platz fur Kinder/ Jugendliche mit besonderem Bedarf)
Geschlecht: Jungen und Madchen
Alter: 6 Jahre — Verselbstandigung.

Besonders geeignet fir:
Fur Kinder und Jugendliche aus dem Sozialraum Bad Cannstatt.

Das Profil

Wir sind eine sozialrdumliche Gruppe mit Versorgungsauftrag fir das Beratungszentrum Bad
Cannstatt. Unsere Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche, die eine familiennahe
.Beheimatung auf Zeit* bendtigen.
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Mit den Eltern erarbeiten wir Ruckkehroptionen und entwickeln gemeinsam mit Kindern/
Jugendlichen und Eltern Handlungsschritte fur alters- und bedirfnisgerechte
Kontaktgestaltung. Gleichwohl dirfen sich  Eltern auch fur eine langfristige
Erziehungspartnerschaft entscheiden mit einer Begleitung in der DWG bis hin zur
Verselbstandigung.

Wir unterstitzen die Kinder und Jugendlichen in ihren individuellen Entwicklungsaufgaben.
Die Identitatsentwicklung hin zu selbstbewussten jungen Menschen, mit klarem Denken,
reflektiertem Handeln und bewusster Entscheidungsfindung ist unser Ziel. Unseren Beitrag
hierin sehen wir in der Begleitung bei Alltagsthemen, Impulsen zur gesunden Lebensfiihrung,
Raum und Zeit fur authentische Begegnungen und Beziehungsgestaltung auf Augenhdhe mit
Aushandlungsprozessen. Wir diskutieren unterschiedliche Weltanschauungen. Wir
unterstiutzen bei der schulischen und beruflichen Orientierung. Die Aufarbeitung zu
Entwicklungsthemen unterstitzen wir mit Impulse zur Biographiearbeit und greifen Bindungs-
und Beziehungsthemen auf. Wir bieten besténdige Beziehungen in Krisen und begleiten
Krisenprozesse gern, da wir darin die Chance fur Wachstum und Entwicklung sehen. Wir
helfen dabei, individuelle Fahigkeiten zu erkennen und auszubauen und fbrdern
Selbstwirksamkeitserfahrungen und die Gestaltung sinnstiftender Freizeitaktivitaten.

Das Gruppenleben und die Beziehungsgestaltung der Bewohner*innen untereinander hat fir
uns eine zentrale Bedeutung. In der Gruppe erleben wir Gemeinschaft bei Gruppenabenden,
Ausfliigen, Freizeiten, gemeinsamen Festen sowie Fernseh- und Spieleabenden.

9.12 Dezentrale Wohngruppe Rosmarinweg (DWG RM)

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe befindet sich mitten im gut burgerlichen Wohngebiet Sommerrain in einer
Doppelhaushélfte. Die neun Einzelzimmer liegen im UG und EG, im 1.0G existieren zwei
weitere vermietete Wohneinheiten.

Ein groRer Garten gehdrt zur Wohngruppe. Die Grundschule befindet sich in der
Nachbarschaft, weiterfihrende Schulen und Sportvereine sind ebenfalls nah und gut
erreichbar. U- und S-Bahn-Stationen sind in der Nahe.

Platze: 8 + 1
Geschlecht: Jungen und Madchen

Alter: 6 — 22 Jahre, 2-3 Platze sind auf Selbstversorgung eingerichtet als Vorbereitung auf
Verselbstandigung

Das Profil

Die Dezentrale Wohngruppe wurde im April 2014 er6ffnet und gemeinsam mit dem
Jugendamt konzeptionell an den Bedurfnissen des Sozialraumes ausgerichtet. Die DWG ist
also breit aufgestellt und kann so mdglichst vielen Bedarfslagen des BZ Bad Cannstatt bei
Unterbringungen gerecht werden. Sie bietet aullerdem einen Kklar strukturierten und
padagogisch hoch qualifizierten Alltag, der bedarfsgerecht angepasst werden kann.

Wie in allen Wohngruppen wird die Partizipation der Kinder und Jugendlichen sehr gefordert,
z. B. in dem sie die Freizeitgestaltung und Gruppenangebote festlegen und verbindliche
Regeln mit erarbeiten. Die wdchentliche Gruppenversammlung ist geteilt fur Kinder und
Jugendliche. Gemeinsam erarbeitete Werte pragen den Gruppenalltag.

Die Beteiligung der Eltern ist wesentlicher Teil der p&dagogischen Arbeit. Regelmaliige
Freizeiten (Weihnachten, Sommerferien) starken das Zusammengehdrigkeitsgefinhl.
Festanlasse im Jahreskreis (Geburtstage, Weihnachten, Fasching, Ostern) werden genutzt,
um gemeinsam zu feiern. Rituale haben einen festen Platz im Tagesablauf.

Die Wohngruppe ist gut in den Sozialraum eingebunden.
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In den Kontraktgesprachen (Hilfeplangesprachen) mit den Jugendamtern liegt ein grof3es
Augenmerk auf der individuellen Ausgestaltung der Hilfe im Zusammenspiel mit den
Gegebenheiten in der Wohngruppe.

9.13 Dezentrale Wohngruppe Nauheimer Stral3e (DWG Nau)

Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe liegt zentral in Bad Cannstatt und teilt sich ein vierstockiges Geb&ude mit
einer Kindertagesstatte unseres Tragers. Die Raumlichkeiten befinden sich im 1. und 2.
Obergeschoss. Die Einrichtung der DWG ermdglichte es, Eltern bei Bedarf auf der Gruppe
Ubernachten zu kénnen. Durch die Nahe zum Kurpark Bad Cannstatt und den hauseigenen
Spielplatz und Garten im Innenhof sind vielfaltige Aktivitaten auch auf3erhalb des Hauses
mdglich. FuRBlaufig befinden sich Einkaufszentren, Arzte und Schulen. Es besteht eine gute
Anbindung an die oOffentlichen Verkehrsmittel zum Erreichen von Jugendh&usern,
Aktivspielplatzen, dem Stadtteilbauernhof sowie (Sport-)Vereine und Kirchengemeinden mit
vielfaltigen Angeboten.

Platze: 6+1
Geschlecht: Jungen und Madchen
Alter: 3-12 Jahre

Besonders geeignet fir:
Eltern, die nah bei ihrem Kind sein wollen.

Das Profil

Das Angebot der DWG Nau ist fur Eltern, die sich Hilfe zur Erziehung mit viel Austausch und
Anregungen wiinschen. Ebenso richtet sich unser Angebot auch an Eltern, die aufgrund von
Auflagen voriibergehend ihre Kinder nicht im hauslichen Rahmen versorgen dirfen und den
Wunsch haben, dies wieder tun zu koénnen. Die Kinder sind bei uns im klassischen
stationdren Setting untergebracht und geférdert. Sie werden von ihren Eltern, je nach
Absprache, mit méglichst vielen Kontaktzeiten weiterhin im Alltag versorgt.

Ziel unseres Angebots ist es, die stationdre Verweildauer mdoglichst kurz zu halten.
Handlungsleitend ist trotzdem die Pramisse ,Veranderungen brauchen Zeit und Geduld®.

Eltern, die im geschitzten Rahmen ihr Erziehungsverhalten Uberprifen wollen und
Handlungsalternativen in ihrer Erziehung entwickeln wollen, sind bei uns richtig. Neben der
stationdren Versorgung der Kinder ist in unserer Arbeit der zentrale Baustein die wdchentlich
stattfindende Elternrunde, welche zur Reflexion und zum Training dient. Eltern unterstiitzen
sich hier gegenseitig. Das Padagog*innenteam begleitet sie dabei mit Anregungen und
Impulsen.

Die aktive Mitwirkung der Eltern im Gruppenalltag und die regelmafige Teilnahme an der
Elternrunde sehen wir als Voraussetzung, um ein gemeinsames Verstandnis von
Bedurfnissen & Verhaltensweisen zu entwickeln und Ressourcen zu erkennen. Nach
unserem Verstandnis hat jedes Verhalten einen guten Grund, den wir verstehen wollen.

In unserer Arbeit setzen wir an dem an, was schon gut gelingt. Hierzu begleitet unser
padagogisches Team die Eltern-Kind-Interaktion auf Wunsch videounterstitzt. Im
Videofeedback (nach der Methode des Video- Home- Trainings) erarbeiten wir mit den Eltern
gelingende Kommunikation (u.a. mit Modellen der Transaktionsanalyse) und entwickeln
zusammen weitere wirksame Interventionen, die es erméglichen, dass sich Eltern und Kinder
bedurfnis- und rollengerecht verstandigen kénnen.
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Angebote zur Verselbstandigung in Stuttgart Ost & Stuttgart Bad Cannstatt
9.14 Verselbstandigungsgruppen (VG) HaulBmannstralle, Rotenbergstralie, (S-Ost)

Beschreibung der Verselbstandigungsgruppen
Die drei Hauser liegen im Stuttgarter Osten, in der Nahe des Ostendplatzes. Die Anbindung
an die Infrastruktur ist sehr gut (Bahn, Bus, Geschéfte etc. in unmittelbarer Nahe).

Alle Hauser sind ausgestattet mit einer Gemeinschaftskiiche, Wohnzimmer mit
Gemeinschaftsfernseher, Esszimmer, Badern (nach Geschlechtern getrennt) und einer
Waschkiiche. Ein Haus verfugt tUber einen kleinen Garten, wéahrend sich zwei Gruppen auf
dem Stammgelande von St. Josef befinden.

Die Jugendlichen bewohnen mdblierte Einzelzimmer (Bett, Schreibtisch, Stuhl, Schrank,
Kommode). Jedes Zimmer verflgt Uber einen eigenen TV- und Internetanschluss (zeitlich
geregelt bzw. begrenzt).

Platze:
VG HaulfRmannstr. 158 und 158a: 3 + 4
VG Rotenbergstr.: 4

Geschlecht: Jungen und Madchen
Alter: 16 — 21 Jahre

Besonders geeignet fir:

Jugendliche/ junge Erwachsene, die keine regelmafRlige Betreuung Uber Nacht und am
Wochenende bendétigen, dies gilt auch fir UMAs. In Einzelfallen und wenn die
Gruppensituation es zulésst, konnen auch Jugendliche aufgenommen werden, die eigentlich
noch den Betreuungsrahmen einer regularen Wohngruppe brauchten, sich aber auf dieses
Angebot nicht einlassen kénnen.

Das Profil

Die Betreuer*innen sind tagsuber verlasslich vor Ort. Nachts, am Wochenende und an
Feiertagen sind entweder die Betreuer*innen oder die Leitungsbereitschaft bei Bedarf
telefonisch erreichbar. Nacht- oder Wochenenddienste werden nach Bedarf geleistet. Die
Gruppen sind reine Selbstversorgungsgruppen, d. h., die Jugendlichen lernen eigenstandig
zu kochen und andere Haushaltsaufgaben zu erledigen.

Ein groBer Schwerpunkt liegt auf dem Ubergang Schule/ Beruf und dem Ubergang in die
Selbstandigkeit. Ein regelmafiger Kontakt zu der (Berufs-)Schule, den Lehrern und
sonstigen  wichtigen Bezugspersonen, wie Eltern, Therapeuten und Arzten st
selbstverstandlich.

Des Weiteren werden in Einzelgesprachen Probleme der Jugendlichen bearbeitet und
Losungsideen entwickelt. Das Setting ist nicht mehr auf eine Gruppe angelegt, sondern auf
die individuelle Forderung jedes Einzelnen im Hinblick auf selbststandige Lebensfiihrung.
Eine Rickfihrung in die Familie steht nicht mehr im Vordergrund. Zusammenarbeit mit den
Herkunftsfamilien wird trotzdem durchgefuhrt, mit dem Ziel die Beziehung der Jugendlichen
zu den Eltern zu klaren. Um Gemeinschaft zu erleben, werden punktuell Angebote wie z. B.
gemeinsames Kochen, Ausfliige, etc. angeboten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der aktiven Forderung der Integration von minderjahrigen
Fluchtlingen, z. B. durch den Besuch von Sprachkursen und der Planung einer méglichen
Schul- und Ausbildungslaufbahn. Die Jugendlichen werden darin untersttitzt, sich in unserem
Gemeinwesen zu integrieren und unsere Kultur und unser Wertesystem kennenzulernen.
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Die jungen Menschen werden unterstitzt bei der Bewaltigung von Krisen und belastenden
Erfahrungen, sie werden gegebenenfalls in therapeutische Angebote vermittelt.

In der Regel wechselt der/die Jugendliche von der Verselbstandigungsgruppe ins betreute
Jugendwohnen. In seltenen Fallen gibt es eine Ruckfihrung in den elterlichen Haushalt oder
einen Ubergang in das Wohnen unabhéngig von der Jugendhilfe. Manchmal findet eine
Anschlusshilfe in der Eingliederungshilfe statt.

9.15 Madchen-Verselbstandigungsgruppe (VG) Posener Stral3e (S-Bad Cannstatt)

Beschreibung der Verselbstandigungsgruppe

Die VG Bad Cannstatt, Posener Stral3e, befindet sich in einem Wohngebiet ganz in der Nahe
des Augsburger Platzes. Somit ist eine gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
gegeben. Die Wohnung ist im gleichen Geb&ude wie die Dienststelle Bad Cannstatt. Im
Gebaude ist noch die Sozialstation Bad Cannstatt und das Familienzentrum Francesca. Ein
sehr groRer Garten gehort ebenfalls zum Gebéaude und kann von der Gruppe mit genutzt
werden.

Die grof3zugige 5-Zimmerwohnung befindet sich im 2. OG und bietet fur drei Bewohnerinnen
ausreichend Platz. Fiur jedes Madchen steht ein Einzelzimmer mit Balkon zur Verfigung,
Kiche mit Spil- und Waschmaschine, Wohnzimmer, PC mit Internetzugang und
Badezimmer sind gemeinsam zu nutzen.

Platze: 4
Geschlecht: Madchen
Alter: 16 — 20 Jahre

Besonders geeignet fir:
Madchen/ junge Frauen, die keine Betreuung Uber Nacht und am Wochenende bendtigen
und eine gewisse Selbstandigkeit mitbringen.

Das Profil

Inhaltlich entspricht das Angebot dem der Verselbstandigungsgruppen im Stuttgart Osten.
Da die VG im gleichen Haus liegt wie die Dienststelle Bad Cannstatt, ergeben sich fur die
Bewohnerinnen jedoch zusatzlich zur Betreuung durch die Gruppenmitarbeiter*sinnen weitere
unkomplizierte Hilfezugange.

9.16 Betreutes Jugendwohnen (BJW)

Beschreibung

In der Regel wechseln Jugendliche von den Verselbstdndigungsgruppen ins betreute
Jugendwohnen. Die Wohnungen sind von St. Josef angemietet und die Jugendlichen
bekommen einen Untermietvertrag.

Die Wohnungen befinden sich in Mehrfamilienhdusern in Stuttgart Ost. Alle Einrichtungen
des taglichen Bedarfs sind fulR3laufig erreichbar, ebenso ist die Anbindung an das o6ffentliche
Verkehrsnetz sehr gut.

Platze: 11
Geschlecht: Jungen und Madchen

Alter: 18 — 21 Jahre
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Besonders geeignet fir:
Junge Erwachsene, die bereits zur weitgehend selbstandigen Lebensfiuhrung in der Lage
sind und das Ziel haben, diese erreichen zu wollen.

Das Profil

Im Betreuten Jugendwohnen werden die jungen Erwachsenen durch die Betreuer*innen
unterstltzt und beféahigt, in den Wohnungen selbststandig und eigenverantwortlich zu leben.
Die Betreuung findet nach dem im Kontrakt vereinbarten Betreuungsschlissel in
gemeinsamer Absprache mit dem jungen Erwachsenen statt. Sie werden meist von den
Betreuer*innen in ihren Wohnungen aufgesucht und reflektieren im Gesprach ihr Verhalten,
besondere Vorkommnisse und planen die nachsten Schritte.

Themen sind u. a. Begleitung beim Umgang mit Behdrden, Vermietern, Nachbarn;
Unterstitzung in Schule und Ausbildung; Finanzplanung; Freizeitgestaltung.

Das Ziel im Betreuten Jugendwohnen ist das Hinfiihren zu Eigenverantwortung und
Selbststandigkeit.
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10. Kontaktdaten

Belegungsanfragen gehen zentral an:

Lilian Leddin, Kniebisstral3e 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-600/-960
lilian.leddin@st-josefggmbh.de

Zustandigkeiten fir Wohngruppen:

Armin Dachtler, KniebisstralBe 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-607/-960
armin.dachtler@st-josefggmbh.de

Tilman Efinger, Posener Stral3e 2, 70374 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-550/-940
tilman.efinger@st-josefggmbh.de

Christina Gericke, KniebisstraRe 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-608/-960
christina.gericke @st-josefggmbh.de

Andrea Grugel, Posener Stral3e 2, 70374 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-609/-7609
andrea.grugel@st-josefggmbh.de

Ferenc Kovacs, KniebisstralRe 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-606/-960
ferenc.kovacs@st-josefggmbh.de

Lilian Leddin, Kniebisstraf3e 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-600/-960
lilian.leddin@st-josefggmbh.de

Christine Wanner, KniebisstralRe 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-601/-960
christine.wanner@st-josefggmbh.de

Gesamtleitung HzE:

Joachim Friz, Kniebisstral3e 29, 70188 Stuttgart
Tel./Fax.: 0711-16665-598/-960
joachim.friz@st-josefggmbh.de

Geschaftsfuhrung:
Michael Leibinger, Haul3mannstrafl3e 160, 70188 Stuttgart
michael.leibinger@st-josefggmbh.de
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